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Na&r du kanner i hela
kroppen att du alskar
dig sjalv, far du en tillit
till att allt kommer att
ordna sig, sager

coachen Mia Lehndal.

Vi ar mitt i karlekens arstid.
Och det ar inte sa svart att
hitta ndgon att alska.

Din trognaste och basta
partner ar namligen du!

AV RIS KIHLMAN
FOTO: JENNY GAULITZ

n del minniskor verkar ha

ett sadant flyt. De 4r nistan

aldrig stressade och nojiga,
de har kirleksfulla relationer och de
arbetar med nagot som de brinner
for. Mia Lehndal, certifierad coach
och forfattare till boken Viga vara
den du dr, menar att det inte handlar
om tur utan om livsinstillning.

— For att gora val och prioriteringar
som gynnar oss maste vi dlska oss
sjilva, siger hon. Annars vet vi inte
vilka vi 4r och vart vi 4r pa vig, vi ar
inte lyhorda for vara egna behov och
var egen lingtan. Da kan vi ga
omkring ar efter ar utan att veta vad
vi vill och bara kinna att livet glider
forbi utan nagon mening.

Du ar vard
det allra basta

Att inte dlska sig sjilv dr att ha en
svag sjialvkinsla. Och med en svag
sjalvkinsla vagar vi inte satsa pa vara
drommar. Vi tror inte att vi 4r virda
det allra bista. Vi tror oss heller inte
om att kunna. Det ir litt att bara fort-
sitta att gora det som du var bra pa i
skolan. "Nej, jag kan inte teckna, det
sa min lirare.” ”Jag dr bra pa matte,
dirfor blev jag ekonom”. Sa hinger
du dig fast vid det invanda, tar det
sikra for det osdkra. Fast du kanske
skulle vara lyckligare om du gjorde
nagot helt annat.

Nir Mia Lehndal coachar en person
inriktar hon sig mer pa inre balans 4n
yttre framgang. Alltfor manga manni-
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