




I Mia Lendahls bok finns totalt 14 brevmallar som du 
kan skriva till dig själv eller någon invigd som du bollar
med. Så här kan du komma igång och skriva om dina
personliga uttryck. 

Hej!
Det här brevet kommer att handla om hur mina egenskaper
kommer till uttryck i min vardag.
● Det här är vad mina vänner uppskattar hos mig …
● Det här brukar vara mitt bidrag i stora sällskap…
● Det här tycker jag om att ägna mig åt när jag är ensam…
● De här egenskaperna kommer till uttryck i mina intressen…
● De här egenskaperna kommer till uttryck i mina val av

kläder, stil, boende och andra materiella saker…
● De här egenskaperna kommer till uttryck i min nuvarande

sysselsättning…
● Det här är mina förebilder ( det kan vara människor du

känner eller inte känner, levande eller döda, verkliga eller
påhittade, sagofigurer eller seriefigurer)…

● Dessa egenskaper uppskattar jag hos mina förebilder…




